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ПoЛo}t{ЕtlиЕ
o ПpoBeДеHии Зaoчнoгo ПeрBенсTвa MypмaнскoГo apкTическoГo

гoсyДapсTвеllнoгo yIrиBеpсиTrTa Пo Легкoй aтлетикe B рaмкaх <<[екaдьI
сПoрTa>>' пoсBя [цeннoй MеждyнapoД tIoMУ Д нIо сTyДe[Iческoгo сПopTa

I. I{ели и ЗaДaчи:
ПеpвенотBo Пpoвo ДИTaЯ с целЬIo yкprПЛеIlия ЗДopoвья oбyualoщиxся и

ПoBЬIIIIения MoTиBaЦии к pеГyЛяpl{ЬIМ ЗaНЯTИЯI\Д физиuескoй кyльтypoй kI

сПopToМ.
ЗaДaчи:
1. ПpиoбpеTеIlие IIaBЬIкoB УЧacT:zlЯ B сПopTИBнЬI>( Меpoт7pИЯ.ГИЯх.
2. Пoвьttпение сIIopTиBHoГo MaсTеpсTBa oбyuaroщИXcЯ.
3. BьlявлеI{иr сильнейrпих сTy.цеI{ToB-сПopTсМеIIoB 1-гo 

'1 
2-гo кypсoв

МAГУ.

Ш. Cpоки и MeсТo ПрOBеДeIrия:
Зaoчнoе ПrpBеI{сTBo ПpoBoДИTCЯ c 20.09.2020 г. по 23.09.2020 г. B paМкaХ

зaнятий Пo ДиcЦиПЛиIIr <<Физическaя кyЛЬTypa И сПopT)) нa I]ентpaльнoм
сTaДиoне пpoфсoюзoв (yл. Челroскинцев' l ).

ПI. PyкoвoдсTBo ПpoBеДeHиeM сopевнoваний:
oбщее pyкoBoДсTBo сopеBI{oBa:нИЯNrИ oсyЩесTBIIЯeTCЯ сTyДенЧескиМ

сПopTиBHьlм клyбoм <<oлимr:IИЯ>> МypмaнскoГo apкTическoГo ГoсyДapсTBеI{нoгo
yI{иBеpсиTеTa.

ГлaвньIй сy.цЬЯ copеBнoB;aниЙ Коpoтaeвa Oльгa BячeслaBoBнa'
cтapшиЙ ПprПoДaBaTеЛЬ кaфедpьr физи.rескoй кyльтУPЬI, сilopTa и безoпaснoсTи
)I{иЗIIе.цеяTеЛЬIIOсTи МypмaнскoГo apкTИЧескoГo ГocyДapсTBе}IIIoГo
yIIиBеpcиTеTa.

Iv. Tpебoвaния к yЧaсTIIикaM сoреBIIoBaIIий и условия иx ДoПyскa:
К yvaстиIo B сoprBl{oBaнияХ ДoПyскaloTся сTy.цеI{TЬI 1.гo и 2-гo кypсoв

oчнoй фopмьr oбyнения MypмaнскoГo apкTиЧеcкoГo Гoсy.цapсTBrllнoГo
yI{иBrpcиTеTa.

v. ПpогpaмMa сopeвнoвaний:
100 м - IонoIIIи и ДеByIIIки (1 кypс)
100 м _ Io}ioIIIи и ДrByI]]ки (2 куpc)
800 м - Iot{oIIIи и ДеByIПки (lкypс)
800 м - IoнoII]и и ДеByIIIки (2 куpc)


